AQUI E NO MUNDO

O ANO DE 2024 BATEU RECORDES DE CALOR NO BRASILE NO
MUNDO, DESTACANDO OS EFEITOS DAS MUDANCAS CLIMATICAS
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Em 2024, a temperatura media no Brasil foi de 25,02°C, 0,79°C acima
da media de 30 anos recentes, de 1991 a 2020, que foi de 24,23°C.
Em 2023, a média anual foi de 24,92°C, 0,69°C acima da mesma
referéncia. Ambos os anos foram impactados pelo EI Nino, um
fenbmeno caracterizado pelo aquecimento anbmalo das aguas do
Pacifico Equatorial, que intensifica o calor e altera padrdes climaticos
globais, afetando significativamente o Brasil e a America do Sul

Maiores temperaturas médias desde 1961 (Em °C)

Média observada @ ¢ Diferenca observada
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1998* 2015* 2016* 2019* 2023 2024
I I I I I I

0,67 0,61 0,69

0,37 0,43

*Os anos mais quentes coincidem com a ocorréncia do El Nino. Ate 2023/2024, o fendbmeno de 2015
havia sido o mais acentuado ja registrado. Fonte: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET)
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De acordo com o INMET, a analise das variacdes nas temperaturas

medias anuais no Brasil, entre 1961 e 2024, aponta para um
aumento consistente ao longo do periodo. O Instituto atribui

essa elevacao tanto aos efeitos do aquecimento global quanto

a transformacdes ambientais locais que influenciam o clima

Anomalia de temperatura (Em °C)
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Fonte: Inmet
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Em 2024, o Brasil registrou anomalias de temperatura més a mes,
com aumentos que variaram de +0,6°C a +2,0°C em relacao as
medias historicas de 1961-1990. Essas variacbes mensais refletem a
Intensificacdo do aquecimento global e seus efeitos no clima nacional

Anomalias de temperaturas médias dos meses de 2024 (Em °C)
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Fonte: Inmet
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Em 2024, o Brasil enfrentou temperaturas recordes, com Goias (GO)

registrando 44,5°C e Cuiaba (MT) 44,1°C em outubro. Outros municipios,

como Indiapora (SP) e Aragarcas (GO), superaram 43°C. As ondas de
calor mais intensas ocorreram no Centro-Oeste e no Sudeste

Goias (GO)
Em 6 de outubro

44,5°C

Cuiaba (MT)
Em 6 de outubro

44,1°C

Indiapora (SP)
Em 8 de outubro

43,3°C

Aragarcas (GO)
Em 3 de outubro

43,3°C

Rio de Janeiro (R))
Em 28 de hovembro

43,2°C

! Corumbs M) 43,2°C
f gnc;x6i rcrj‘e( Ic\)/lust)ubro 43 ,1 OC
) t Santa Salete (SP)

Em 8 de outubro

43,1°C

Fonte: Inmet

Valparaiso (SP)
Em 8 de outubro

43,1°C
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S. Antonio de Leverger (MT)

Em 6 de outubro
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As temperaturas recordes de 2024, como os mais de 44°C em Goias
(GO) e em Cuiaba (MT), sdo assustadoras, e as pessoas podem
ter sofrido como se tivessem sidos expostas a calor mais intenso
ainda. E a chamada sensacédo térmica, temperatura percebida
pelo corpo humano, que em muitos casos excede os valores
medidos devido a combinacao de fatores como umidade e vento

Nas regidoes mais quentes, como o Centro-Oeste,
a alta umidade intensifica o calor, dificultando a
evaporacao do suor e aumentando a sensacao de
desconforto térmico. Por exemplo, em Cuiaba,

a sensacao térmica chegou a 50°C em alguns
dias, ampliando os riscos para a saude, como
desidratacao e exaustao pelo calor. Por outro
lado, em locais com calor seco e pouco vento, o
corpo pode sentir a temperatura mais préxima
da real, mas o impacto ainda é significativo.
Saiba quais sao os principais sintomas no

corpo humano devido ao calor extremo:

.OMAS LEVES

e Sudorese intensa

e Boca seca e sede intensa
e Tontura e fraqueza

e Fadiga

e Nausea e vomitos

e Caimbras musculares

e Dor de cabeca

‘OMAS GRAVES

e Temperatura corporal elevac
e Pele quente e seca (sem sug
e Confusdo mental ou desor,
e Convulsodes

e Perda de consciéncia
e Pulso rapido e fraco

Fonte: Inmet, World Meteorological Organization (WMQO), Organiza¢éao
Mundial da Saude (OMS), Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
e Administracdo Oceénica e Atmosférica Nacional (NOAA)
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A sensacao termica € influenciada por dois fatores principais: o
vento, que pode aumentar a sensacao de frio ao acelerar a perda
de calor do corpo, e a umidade, que intensifica a sensacao de
calor ao dificultar a evaporacao do suor. Juntos, esses elementos
podem tornar a temperatura percebida muito diferente da real

INFLUENCIA DOS VENTOS NA TEMPERATURA
(Com mais vento, menor € a sensacdo de calor)”

Temperatura assinalada @ @ Sensacao térmica

SEM VENTO VENTOS DE 50 KM/H VENTOS DE 100 KM/H

o
o
o
o

INFLUENCIA DA UMIDADE NA TEMPERATURA
(Com mais umidade - %, maior é a sensacao de calor — °C)

Iﬁﬂﬁﬁﬁﬂﬁﬂﬂﬂﬁﬂﬂ

N

*A abordagem utilizada no grafico € uma adaptacdo baseada nos principios do Wind Chill
Index, ajustada para temperaturas moderadas, com suporte em literaturas meteoroldgicas
Fonte: Inmet e National Weather Service (NWS)
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2024 entra para a historia como o ano mais quente ja reqgistrado,
com temperaturas globais ultrapassando 1,5°C acima dos niveis pre-
Industriais. Ondas de calor devastadoras causaram impactos em
diversas areas, desde saude publica ate infraestrutura, educacao e
eventos globais, reforcando a necessidade urgente de acao climatica

Recordes de calor registrados ao redor do mundo em 2024 (Em °C)
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CALIFORNIA NEVADA MECCA NOVA DELHI
Estados Unidos Estados Unidos Arabia Saudita India
Palm Springs Las Veqgas Durante o Nova Delhi
bateu seu enfrentou calor  Hajj de 2024, alcancou 49°C
recorde extremo em Mecca reqgistrou em malo de
historico 2024, atingindo  temperaturas 2024, com
absoluto em Impressionantes de 50°C, milhares de
2024, com 49°C em julho, resultando em casos de
temperaturas quebrando mais de 1.300 insolacao
atingindo 51°C recordes mortes de registrados em
No verao historicos peregrinos todo o pais

Fonte: Climate Resilience For All
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ElI Nino e La Nina sao fenbmenos climaticos interligados que
formam um ciclo conhecido como Oscilagcdo Sul-El Nino (ENSO,.
Enquanto o El Nino se caracteriza pelo aquecimento do Pacifico

Equatorial, desencadeando temperaturas globais mais altas e
padrdes climaticos extremos, La Niha se caracteriza pelo oposto, o
resfriamento dessas aguas. Os dois fendbmenos alteram padrdes de

chuva e temperatura ao redor do mundo. A alternancia entre eles
Influencia diretamente o clima global, com efeitos significativos
em areas como agricultura, recursos hidricos e ecossistemas.
Apos o forte impacto do El Nino em 2023 e 2024, que contribuiu
para 0s anos mais quentes da historia, a transicao para a La
Nina traz um novo conjunto de desafios, como estiagens no
Sul do Brasil e aumento de chuvas no Norte e no Nordeste

Anomalias de temperatura da superficie do mar (Em °C)

Temperaturas abaixo Temperatura acima
da media historica da media historica

PACIFICO EQUATORIAL PACIFICO EQUATORIAL
ORIENTAL OCIDENTAL
Anomalias positivas (areas em Anomalias negativas (areas
vermelho) sugerem condicdes em azul) podem indicar o
de El Nino, com aquecimento resfriamento das aguas, tipico
das aguas na regiao de condicdes de La Nina

Fonte: NOAA Coral Reef Watch
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A confirmacao da La Niha em 2025, com previsao de duracao
ate marco e intensidade fraca, deve impactar o clima brasileiro.
Ainda que seja um fenbmeno climatico natural, assim como o
El Nino, seus efeitos tém se intensificado com o aquecimento
global. Portanto, os riscos climaticos a ele associado se
elevam e reforcam a necessidade de adaptacéao

Impactos regionais da La Niha no Brasil em 2025

Fonte: Inmet, Cemaden e Reuters

REGIOES NORTE E NORDESTE

Sao esperadas chuvas acima da média,
favorecendo areas afetadas por estiagens

e trazendo melhorias para a agricultura e
abastecimento hidrico. Contudo, o excesso de
precipitacdo aumenta o risco de enchentes e
deslizamentos em regides vulneraveis

REGIAO SUL

No Rio Grande do Sul e em parte da regiao

Sul, esperam-se chuvas abaixo da media,
aumentando o risco de estiagens prolongadas.
Isso pode impactar severamente a agricultura,
reduzir a disponibilidade de agua para consumo
humano e pressionar os recursos hidricos locais

REGIOES SUDESTE E CENTRO-OESTE

A previsao aponta temperaturas acima da
media, acompanhadas de chuvas abaixo do
esperado em algumas areas. Esses fatores
podem pressionar os recursos hidricos, dificultar
o0 abastecimento e impactar negativamente a
produtividade agricola e a geracao de enerqgia
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